
 

 

我的实习故事 

实习基地：如皋高新区实验幼儿园 

实习班级：中班（中一班） 

实习生：归桑措姆（24学前藏 1班） 

本周幼儿园围绕”秋天的颜色“开展了丰富的主题活动，我在老师们的指

导下，参与秋日主题环境创设、幼儿美工活动以及户外寻秋实践，沉浸式体验

秋季主题课程的实施，收获满满。 

我协助老师布置班级秋日主题环境，在美工区准备多样化材料，支持幼儿

自由创作，让幼儿在看一看、做一做的过程中感受秋天独有的色彩与美感，在

环境熏陶下感知季节变化。班

级里展示着充满秋意的绘画作

品、创意手作，悬挂着色彩丰

富的幼儿艺术作品，打造出氛

围感浓厚的秋日教室。我们还

观摩老师如何结合秋天设计趣

味活动，学习如何利用身边的

自然素材开展适合幼儿年龄的

教学活动。 

我们带领幼儿走出教室，开展户外寻秋活动。孩子们在园区里寻找秋天的

痕迹，捡拾形态各异、颜色渐

变的树叶，观察树叶的形状与

颜色。我陪伴小朋友观察自然、

和孩子们一起欣赏秋日落叶，

引导幼儿发现树叶由绿转红、

变黄的变化，感受秋天大自然

的奇妙，孩子们兴致盎然，积

极分享自己找到的“秋天小宝

藏”。 



 

 

 

除秋日主题课程外，我们依旧关注幼儿一日生活，协助做好晨间接待、餐

点照料、安全看护等保教工作。在活动

过程中关注每一位幼儿的状态，提醒幼

儿注意户外安全，鼓励幼儿大胆表达自

己的发现，引导幼儿友好互动。 

通过秋日主题活动，我见识到自然

教育的魅力，大自然就是幼儿生动有趣

的课堂。我也锻炼了组织户外活动、与

幼儿沟通的能力，更加明白幼师要善于

发现生活中的教育资源。接下来的实习

活动中我会继续尝试挖掘更多生活化的

教学素材，提升自己的教学设计能力。 


